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Informazioni personali

Nome Elena Monico
Indirizzo Via Marco Polo, 24 - Trieste
Telefono 338-2433798 - 
Fax
E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 18 APRILE 1963

Esperienza lavorativa

1999 - 2016 Libero professionista 

2007 - 2014 Incontri individuali per specifiche difficoltà, realizzazione di laboratori artistici per 
adulti e bambini ad indirizzo antroposofico, consulenze pedagogiche.

2011 - 2012  “Tra Terra e Cielo” progetto per apprendere tramite il corpo: dal gesto esteriore 
all'esperienza interiore – 2° Circolo Didattico di Trieste , via Vespucci, 2 – Scuola N. 
Sauro via Tigor, 3

2010 - 2012

2005 - 2012

2005 - 2008

2006 – 2008

2007 - 2008

2007 - 2008

2005 - 2007

2005 - 2007

1992 - 1993

“Ortofiore” Progetto esperenziale educativo per la prevenzione e l'aiuto nel disagio 
evolutivo.
Scuola Primaria J. Kugy – Istituto Comprensivo Altipiano - Trieste

Progetto “Arca di Noè”  L'esperienza artistica come aiuto nel disagio evolutivo.
Istituto Comprensivo Altipiano, Via di Basovizza, 5 – Trieste – Scuola Primaria J. 
Kugy 

Progetto “Arca di Noè” Scuola Primaria F. Venezian – Trieste

Progetto “Arca di Noè” Istituto C. Valmaura – Scuola Primaria Foschiatti - Trieste

Istituto C. Tiziana Weiss – Scuola Primaria V. Giotti - Trieste

“Orti e Arte” Istituto C. Italo Svevo Scuola Primaria Lovisato - Trieste

Promotrice del progetto “Andindò” con Azzurra-Assoc. Malattie Rare e DS4  e 
responsabile all'interno del gruppo Arte: l'Arte a sostegno del bambino in un processo 
riabilitativo tradizionale.

Progetto “A tutto colore” Aggiornamento del personale docente:
Istituto C. Altipiano – Scuola Primaria F. Venezian - Trieste
Istituto C. S. Valmaura – Scuola Primaria D. Rossetti - Trieste

Progetto sperimentale di shiatsu - reparto di neonatologia e terapia intensiva Ospedale 
Burlo Garofolo - Trieste
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Istruzione e formazione

2014

2011 - 2014

2011 – 2014

2008 - 2010

2003 - 2006

2000 - 2004

2000 - 2003

1994 - 1999

1983 – 1993

1977- 1981 

Certificazione “Counsellor Professional” SIAF 

Diploma in Pedagogia Curativa e Socioterapia, GSRMP, accreditato M.I.U.R.

Diploma di Pedagogista Clinico ad indirizzo Antroposofico e Counselor dell'età 
evolutiva – Gruppo di Studio e Ricerca M-P, accreditato M.I.U.R

Seminari mensili e residenziali di pittura terapeutica metodo Liane Collot D'Herbois -Fi

Formazione in Pedagogia Curativa ad indirizzo Antroposofico – GSRMP (Gruppo di 
Studio e Ricerca Medico Pedagogica) - Vr

Percorso di formazione in arteterapia ad indirizzo antroposofico -Scuola di Luca – Fi

Formazione Educatori – Insegnanti ad indirizzo Antroposofico – Gruppo di Studio e 
Ricerca Medico Pedagogica-Vr

Formazione Operatore Shiatsu ed esame come Operatore Professionista alla FIS 
(Federazione Italiana Shiatsu)

Laurea in Economia e Commercio - Trieste

Diploma Magistrale – G. Carducci, Trieste -

Attività Istituzionali SOCIO DELGSRMP (GRUPPO DI STUDIO E RICERCA MEDICO PEDAGOGICA) ENTE ONLUS  DI  
FORMAZIONE E CONSULENZA NAZIONALE IN PEDAGOGIA CURATIVA E CLINICA AD INDIRIZZO 
ANTROPOSOFICO – VR 
RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, UNIVERSITÀ E RICERCA (M.I.U.R)
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